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Çekicilik ve Aşk

• Aşk nedir?
– Sternberg'in Üç Bileşenli Teorisi

• Samimiyet: Yakınlık, bağlanmışlık ve bağlılık hissi

• Tutku: Romantizm, fiziksel çekicilik ve sekse 
yönelten dürtüler

• Karar/Taahhüt: birinin diğerini sevdiğine karar 
vermesi ve sevgiyi sürdüreceğine dair taahhüt
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Çekicilik ve Aşk
• Aşk nedir?

– Sternberg'in Olası Sevgi İliişkilerine Dair Sınıflandırması
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Tür Samimiyet Tutku Taahhüt

Sevgi dışı Yok Yok Yok

Hoşlanma Var Yok Yok

Kara sevda Yok Var Yok

Boş sevgi Yok Yok Var

Romantik sevgi Var Var Yok

Arkadaşça sevgi Var Yok Var

Ahmakça sevgi Yok Var Var

Dört dörtlük sevgi Var Var Var



Çekicilik ve Aşk

• Sevdiğimiz kişiyi neden severiz?
– Büyük Üçlü

• Yakınlık

• Benzerlik

• Aşinalık

– Daha da İlginç Dörtlü
• Yetkinlik

– Pratfall etkisi (acı tecrübe)

– Klasik Pratfall etkisi deneyi

5www.acikders.org.tr www.acikders.org.tr 6

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

Sakar Olmayan

Çekicilik

Klasik Pratfall Deneyi

Mükemmel

Vasat

www.acikders.org.tr 7

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

Sakar Olmayan Sakar

Çekicilik

Klasik Pratfall Deneyi

Mükemmel

Vasat

Çekicilik ve Aşk

• Sevdiğimiz kişiyi neden severiz?
– Daha da İlginç Dörtlü

• Yetkinlik
– Pratfall etkisi (acı tecrübe)

– Klasik Pratfall etkisi deneyi

• Fiziksel çekicilik
– Minesota bilgisayar usulü dansa gitme

– “Kıvırcık peruk” deneyi
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Çekicilik ve Aşk

• Sevdiğimiz kişiyi neden severiz?
– Daha da İlginç Dörtlü

• Kazanım etkisi

• Uyarılmanın yanlış atfedilmesi
– “Rickity köprüsü” deneyi

– “Acı veren şok” deneyi
– “Koşma” deneyi

– “Playboy ortasayfa” deneyi
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